
胃内視鏡検査を受けられる方へ 

v  夕食は固いものを避け、消化の良いものを夜9時までに済ませてください。

それ以降は何も食べないでください。	

v  水分は普通におとりください。	

v  お薬は就寝までに、処方通りに服用してください。	

v  朝食は、絶対にとらないでください。(とられた場合検査ができません)	

v  来院直前までお水やお白湯でしたら、お飲みになって結構です。	

v  お薬は予約時間2時間前までにお水で必ず服用してください。服用されてい
ないと検査ができない場合がございます。服用中止にする場合は主治医に
ご相談ください。	

v  糖尿病の薬の服用またはインスリン注射はしないでください。	

v  医療機関を受診されている方は、主治医へ胃内視鏡検査実施の許可を得てく
ださい。	

v  検査台の安全上の理由により体重制限を設けております。体重が130kgを
超える方につきましては、検査が実施できませんので、事前にご連絡ください。	

v  なるべくゆったりした服装でお越しください。	

v  口紅はご遠慮ください。	

v  検査の都合により開始時間がずれることがありますのでご了承ください。	

v  抗凝固薬や抗血小板薬などを服用している方はお申し出てください。	

v  以前の胃内視鏡検査時に何か問題があった方もお申し出てください。	

来院のご注意	

検査の当日	

検査の前日	

当院の健康診断では鎮静剤を使用して（眠った状態）の検査は実施しておりません。	



胃内視鏡検査の流れ 

経鼻からの検査の場合	

v  白い液体の薬(消泡剤)を飲みます。	

v  お鼻の通りを良くするお薬を鼻腔内に垂らします。	

v  痛みを抑えるため、鼻腔に麻酔をします。麻酔を塗った柔ら
かいチューブをお鼻に挿入します。	

経口からの検査の場合	

v  白い液体の薬(消泡剤)を飲みます。	

v  痛みを抑えるために咽頭部に麻酔をします。	

v  マウスピースを口にくわえます。	

v  体の左側を下にして横になります。左膝をまっすぐ伸ばし、
右膝を曲げる。膝はくの字に曲げ、前のめりになります。	

　　 力を抜いてラクにしてください。	

v  唾液がお口にたまってきたら、できるだけ飲み込まずに吐き
出してください。	

v  医師はモニターに映るおなかの中をすみずみまで観察しま
す。	

v  検査は 10 分〜15 分で終了します。	

v  胃の運動が強いときは、胃の運動を抑える散布剤を使用す
る場合もあります。	

v  気分が悪い時や変調のある時はすぐに伝えましょう。	

v  撮影した画面を見ながら検査の結果を聞きます。組織採取
を行った場合は、後日検査結果を聞く事もあります。	

v  鼻は強くかまないようにしましょう。	

v  1〜2時間程度で麻酔の効果がなくなってきます。	

　　 水を飲み、むせ込みなければ、お食事が可能です。	

何も問題あり
ませんね	

これで胃の	
中をきれいに　　
するのか	

検査前	

検査中	

検査後	


